
－パラスポーツ指導員とは？－ 
 

パラスポーツ指導員は、障害者へのスポーツ指導や、障害者スポーツの導入に携わる資格で、「公益

財団法人 日本パラスポーツ協会」により認定されます。 

本学、リハビリテーション学科 理学療法学専攻・作業療法学専攻では、「公益財団法人日本パラスポ

ーツ協会」の公認パラスポーツ指導者の初級・中級資格取得認定校となっており、全国で初級認定

校：157 校、中級認定校：39 校の合計：196 校、大阪では中級資格は５校しか認定されていない

ため、本学の特徴的なプログラムとなっております。 

高大接続プログラムの一環で、学校推薦型選抜（指定校推薦）の指定校先の生徒の皆さんは、特別科

目等履修生として、本年度、「障がい者スポーツ入門」を受講することができます。 

 

パラスポーツ指導員の種類および本学のパラスポーツ指導員取得のための開講科目                 

 

①初級パラスポーツ指導員 

 障がい者のスポーツ参加のきっかけ作りを支援する指導員。健康や安全管理に配慮した指導を行い、ス

ポーツの喜びや楽しさを伝える役割を担います。地域の大会や教室など、スポーツ現場におけるサポー

トを行っております。資格取得後は、経験を積み講習会を受講することで、中級・上級指導員にステッ

プアップできます。 

 

本学開講科目名 開講年次 

基礎ゼミナール 1 年次 

障がい者スポーツ入門 1 年次 

障害者福祉論（自立支援、就労支援を含む） 2 年次 

＊資格取得にあたり上記の科目を受講する必要があります。 

②中級パラスポーツ指導員 

地域のパラスポーツ振興のリーダーとして、指導現場で充分な知識や経験に基づいた指導をする指導

者。地域のスポーツ大会や行事において中心となり、地域のパラスポーツの普及・振興を進める役割を

担います。また、より専門的な知識を学ぶことで、上級指導員やスポーツコーチを目指せます。 

 

本学開講科目名 開講年次 本学開講科目名 開講年次 

リハビリテーション医学 1 年次 障がい者スポーツ指導論 2 年次 

障がい者スポーツ入門 1 年次 生涯人間発達学 2 年次 

運動学総論 1 年次 スポーツ医学 2 年次 

心理学（人間関係学、教育心理学を含む） 1 年次 運動療法学Ⅰor運動学各論 2 年次 

内科学Ⅰ・Ⅱ 2 年次 一般臨床医学（救命救急を含む） 3 年次 

精神医学 2 年次 義肢装具学 or 作業療法技術論Ⅳ 3 年次 

＊資格取得にあたり上記の科目を受講する必要があります。 

「障がい者スポーツ入門」を高校生の時に、単位を取得することができます！ 

こちらから授業の様子を確認できます 

https://www.youtube.com/watch?v=LxGSKgBlrL8 

https://www.youtube.com/watch?v=LxGSKgBlrL8

